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Stopp sagen – aber wie? 
• Nimm dein Arbeitsblatt «Eine gemeinsame Sprache finden» nochmals hervor.  

• Schau dir deine Einordnung und deine Begründung zu den Beispielen nochmals an.  

• Entscheide nun: Welche Reaktion passt?  

Beispiel Nummer: ____ 
 

1) Was ist hier wichtig?    

☐ Es braucht keine Reaktion. 
☐ Die betroffene Person soll unterstützt werden. 
☐ Es braucht eine klare Grenze. 
☐ Der Kommentar sollte gemeldet werden. 
☐ Eine erwachsene Person soll Hilfe leisten. 
☐ Ein guter Kommentar kann den Austausch wieder verbessern. 

 

2) Welche Reaktion passt? 

☐ nachfragen 
☐ Betroffene unterstützen 
☐ melden 
☐ Hilfe holen 
☐ empathisch moderieren 
☐ widersprechen 
☐ Grenze setzen 
☐ nicht weiter reagieren 

 

3) Wie sieht deine konkrete Reaktion aus?  

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

4) Warum passt diese Reaktion?  

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 


